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Acceptation de soi et body positive.

SON CONTENU SIGNATURE : Les vidéos SHIFUMI

A PROPOS

Je m'appelle Elisabeth, je suis parisienne mais
egalement sudiste. Jaime réchauffer les coeurs
avec ma bonne humeur. Sur mon Instagram, on
peut suivre mes coups de coeur et tout simplement
mon train de vie.

Ma devise "Good Vibes & Body Positive".

Jaime échanger avec ma communauté sur des
sujets qui me tiennent a coeur comme l'acceptation
de soi. Nous sommes tous beaux a notre facon et

personne ne doit nous dire le contraire.



CENTRES D’INTERET

BEAUTE MODE LIFESTYLE



UN CONTENU UNIQUE

(“ ‘ elisabethomas

2 ucky Socks - Belong Together (£

LE CONTENU SIGNATURE DE BABETH : Les videos SHIFUMI

THEME : FOOD

CONCEPT : Elisabeth se fait accompagner par son conjoint ou un ami. lls
se lancent dans une partie de SHIFUMI pour choisir le prochain repas dans
une grande surface. Le gagnant de chaque partie a le droit de choisir les
ingredients pour le repas de son choix. C'est une série de vidéos fun qu'elle
realise assez régulierement et qui a beaucoup de succes aupres de ses

abonnés.

Videéos postees sur : Instagram et TikTok
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