
alison@ouimademoiselle.fr

MEDIA KIT 

Alison Cossenet
SPORT - NUTRITION - BIEN-ÊTRE 



Je m'appelle Alison, je vis à Marseille et dans la vie ce

qui rythme mon quotidien c'est le mannequinat,

l'influence et mon entreprise week-end détente.

Mon travail, que je considère comme une mission, est

d'apporter de la bienveillance aux autres personnes

en se focalisant sur les choses simples au quotidien,

telles que le sport, la nature, le bien-être avec soi et

rester productif. J'aime également apporter du

bonheur aux autres, je voyage régulièrement en

Afrique pour venir en aide aux enfants dans le cadre

d'une association dont je fais partie.

À PROPOS

LOCALISATION : Marseille

SUJETS QU‘ELLE AIME : Sport (yoga) - Nutrition - Bien-être - Lifestyle -

Voyages - Beauté - Mode - Maternité - Eco-responsabilité 

LE CONTENU SIGNATURE D‘ALISON : Les contenus naturels,

authentiques. Les vidéos routine yoga et de cuisine. 



CENTRES D’INTÉRÊT

NUTRITIONSPORT BIEN-ÊTRE



ZOOM SUR LE
FEED

INSTAGRAM

33K@alisoncossenet

https://www.instagram.com/alisoncossenet/?hl=fr
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